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GUBERNATOR HOCHUL INFORMUJE MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK O 
NOWEJ SZCZEPIONCE PRZECIW COVID-19 I APELUJE O ZACHOWANIE 

ŚRODKÓW OSTROŻNOŚCI W ZWIĄZKU ZE WZROSTEM LICZBY PRZYPADKÓW 
COVID-19  

  
Uaktualnione szczepionki przeciw COVID-19 Omikron są skuteczne przeciwko 

nowszym szczepom wirusa  
  

CDC zaleca szczepionkę wszystkim mieszkańcom stanu Nowy Jork w wieku 6 
miesięcy i starszym, którzy ostatnie szczepienie otrzymali dwa miesiące temu  

  
 Mieszkańcy stanu Nowy Jork są zachęcani do corocznego szczepienia przeciw 

grypie, oprócz uaktualnionej szczepionki przeciw COVID, oraz do pytania lekarzy 
o szczepionkę przeciw wirusowi RSV  

  
  

Gubernator Kathy Hochul poinformowała dziś mieszkańców stanu Nowy Jork na temat 
zatwierdzenia wczoraj wieczorem przez CDC uaktualnionych szczepionek przeciw 
COVID-19 i zaapelowała do mieszkańców tego stanu, aby otrzymali szczepionkę, jak 
tylko będzie ona dostępna jeszcze w tym tygodniu. Szczepionka na sezon 2023-24, 
wcześniej zatwierdzona przez federalną Agencję Żywności i Leków (Food and Drug 
Administration, FDA), ma być dostępna w aptekach i gabinetach lekarskich, a także w 
innych placówkach opieki zdrowotnej w całym stanie Nowy Jork w najbliższych dniach.  
  
„Szczepionka od zawsze jest najlepszym sposobem ochrony siebie i swojej 
społeczności przed COVID-19, a ta uaktualniona szczepionka dotyczy nowszych 
szczepów wirusa, które krążą obecnie”, powiedziała gubernator Hochul. „Wkraczając 
w sezon jesienny, w którym krążą wirusy układu oddechowego, ważne jest, aby 
mieszkańcy stanu Nowy Jork rozważyli otrzymanie uaktualnionej szczepionki, aby 
chronić się przed tym wciąż niebezpiecznym wirusem”.  
  
Uaktualniona szczepionka, niezbędna ze względu na słabnącą odporność i zmutowane 
warianty, została przeformułowana i opracowana w ostatnich miesiącach po decyzji 
FDA o ukierunkowaniu na podwariant Omikron, zwany XBB.1.5. Według CDC ponad 
90% krążących wirusów COVID jest blisko spokrewnionych z tym szczepem, a testy 
wykazały, że uaktualniona szczepionka skutecznie zwiększa odporność na nowszy 
wariant, zwany BA.2.86.  
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Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr James McDonald, 
powiedział: „Wkraczając w jesienne i zimowe miesiące i po raz kolejny obserwując 
wzrost zachorowań na COVID w całym stanie, apeluję do wszystkich mieszkańców 
stanu Nowy Jork, aby pamiętali, że COVID jest chorobą uleczalną, a teraz mamy 
uaktualnioną szczepionkę, która pomoże zmniejszyć ryzyko ciężkiej choroby i 
hospitalizacji. Pamiętajcie, że chodzi o osobistą ochronę, osobistą profilaktykę i dobre 
samopoczucie”.  
  
Uaktualniona szczepionka przeciw COVID-19 jest zalecana wszystkim osobom w wieku 
6 miesięcy lub starszym, które nie otrzymały szczepionki przeciw COVID-19 w ciągu 
ostatnich dwóch miesięcy, w celu ochrony przed potencjalnie ciężką chorobą wywołaną 
przez COVID-19. Zalecane dawki różnią się w zależności od wieku i historii szczepień 
przeciw COVID-19:  

• Dzieci w wieku od 6 miesięcy do 4 lat, które otrzymują szczepionkę po raz 
pierwszy, powinny otrzymać dwie dawki szczepionki firmy Moderna lub trzy 
dawki szczepionki firmy Pfizer.  

• Dzieci w wieku od 6 miesięcy do 4 lat, które były wcześniej szczepione, powinny 
otrzymać tylko jedną dawkę jednej z uaktualnionych szczepionek.  

• Osoby w wieku od 5 do 11 lat kwalifikują się do otrzymania pojedynczej dawki 
uaktualnionej szczepionki co najmniej 2 miesiące po ostatniej dawce 
jakiejkolwiek szczepionki przeciw COVID-19, niezależnie od wcześniejszego 
szczepienia.  

• Osobom w wieku 12 lat i starszym, które były wcześniej szczepione, zaleca się 
podanie pojedynczej dawki uaktualnionej szczepionki firmy Pfizer lub Moderna.  

• Osobom w wieku 12 lat i starszym, które nie zostały wcześniej zaszczepione, 
zaleca się serię dwóch szczepionek.  

• Osoby, które zostały zakażone COVID-19 w ciągu ostatnich dwóch miesięcy, 
powinny porozmawiać ze swoim świadczeniodawcą opieki zdrowotnej.  

  
Zgodnie z ustawą o przystępnej cenowo opiece zdrowotnej (Affordable Care Act), 
większość planów ubezpieczenia zdrowotnego pokryje koszt szczepień przeciw COVID-
19, bez konieczności współpłacenia. Osoby, które nie są ubezpieczone lub których 
ubezpieczenie nie obejmuje uaktualnionej szczepionki, będą miały dostęp do 
szczepionek bezpłatnie za pośrednictwem lokalnych ośrodków zdrowia; lokalnych, 
plemiennych lub terytorialnych wydziałów zdrowia; oraz aptek uczestniczących w 
programie HHS Bridge Access Program.  
  
Osoby otrzymujące uaktualnione szczepionki przeciwko COVID-19 są również 
zachęcane do zapytania swojego świadczeniodawcy opieki zdrowotnej o inne 
szczepionki, w tym przeciwko grypie i RSV.  
  
Osoby, u których występują objawy, powinny wykonać test na obecność COVID-19, a w 
przypadku uzyskania wyniku pozytywnego, skontaktować się z placówką opieki 
zdrowotnej w sprawie możliwego leczenia, które okazało się skuteczne w zmniejszaniu 
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szans wystąpienia poważnych zdarzeń, w tym hospitalizacji lub śmierci. Mieszkańców 
stanu Nowy Jork, którzy mają obniżoną odporność, choroby płuc lub układu sercowo-
naczyniowego lub inne czynniki ryzyka, a także osoby starsze, szczególnie zachęca się 
do omówienia leczenia COVID-19 z placówką opieki zdrowotnej Osoby z pozytywnym 
wynikiem testu powinny również unikać kontaktu z innymi, w tym pozostać w 
mieszkaniu, nie chodzić do pracy, szkoły i na zajęcia towarzyskie.  
  
 Domowe testy na COVID-19 są nadal dostępne w wielu lokalnych aptekach w całym 
stanie, a stan Nowy Jork cały czas udostępnia wysokiej jakości maseczki N-95 i 
zestawy testowe urzędnikom stanowym i hrabstwom na zgłoszenie. Mieszkańcy stanu 
Nowy Jork powinni skontaktować się z odpowiednim wydziałem zdrowia w 
poszczególnych hrabstwach lub lokalnym biurem ds. zarządzania kryzysowego, aby 
uzyskać więcej informacji. Mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą również znaleźć aktualne 
miejsca szczepień przeciw COVID-19 tutaj..  

  
Pod przewodnictwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork nadal podejmuje 
zdecydowane działania w celu monitorowania i ograniczania przenoszenia się wirusa 
COVID-19. Kroki te zostały podjęte po tym, jak tego lata wzrosła liczba hospitalizacji z 
powodu COVID-19 w stanie Nowy Jork oraz po wykryciu wariantu BA.2.86 w ściekach 
w mieście Nowy Jork.  
  
Departament Zdrowia stanu Nowy Jork (DOH) i Wadsworth Center kontynuują istotne 
strategie nadzoru nad ściekami i laboratoryjne analizy kliniczne, prowadzone z 
partnerami na Uniwersytecie Syracuse i w całym stanie, okazały się kluczowe dla 
zdolności stanu Nowy Jork do zrozumienia przenoszenia się wariantów i potencjalnego 
wpływu na zdrowie publiczne.  
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